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Saghk Bilimleri Universitesi 115 yillik gegmisi ile
Tiirkiye’nin en biyiik saglik temali tiniversitesidir.
Saghk Bilimleri Universitesi Istanbul’da 7, Ankara
da 5 fakiilteden, 5 meslek yiliksek okulundan, 4
enstitidlen ve 25 arastirma  merkezinden
olusmaktadir. Tip fakiiltesi toplam 16 ilde olmak
tizere 58 egitim ve arastirma hastanesi ile afiliasyon
prokolii imzalamistir. 58 hastanenin 24’ilinde Aile
Hekimligi uzmanlik egitimi verilmektedir. 24 Aile
Hekimligi kliniginde 788 Aile Hekimligi asistani,
uzmanlart  ve 40 egiticiyi  bilinyesinde
barindirmaktadir.

Saglik hizmeti sunumunda, birinci basamak saglik
hizmetlerinin  siirekli egitimle gelistirilmesi ve
giiclendirilmesi  gerekmektedir. Bu dogrultuda
Saglik Bilimleri Universitesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali Bagkan1 Dog. Dr. Seg¢il Giinher Arica
baskanhginda Saglik Bilimleri Universitesi 1. Aile
Hekimligi Sempozyumu 19 Nisan 2018’de
Istanbul’da gergeklestirildi. Sempozyum bilimsel
sekreteryast Dog¢.Dr. Okgan Basat tarafindan
yapildi. Diizenleme kurulunda ise Uzm.Dr. Giizin
Zeren Oztiirk, Yrd.Do¢.Dr. Memet Taskin Egici,
Yrd.Dog.Dr. Hilal Ozkaya, Dr. Hiiseyin Acar ve Dr.
Yasemin Ceren Demirel yer aldi.
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Acilis konusmalari, sempozyum baskani Dog.Dr.
Secil Giinher Arica ve Saghk Bilimleri Universitesi
Dekani Prof.Dr. Ali Ihsan Tasc1 tarafindan yapildi.
Sonrasinda, bilimsel program iki ayr1 salonda
senkronize olarak devam etti.

Aile Hekimliginde profesyonel kimlik gelisimi ve
birinci basamakta sik karsilasilan  diyabet,
hipertansiyon, koah gibi kronik hastaliklarda giincel
tedaviler, iist solunum yolu hastaliklarinin yonetimi,
aile hekimliginde acil durum ve afet yOnetimi
hakkinda akademisyenler tarafindan konugsmalar
yapildi. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
kiiresel salgin olarak kabul edilen ve 1970’lerden
beri giderek artan obezite ve mikrobiyatanin etkileri
hakkinda giincel bilgiler ve ¢alismalar paylasildi.
Degisen miifredat 1s1ginda aile hekimligi uzmanlik
egitimi  hakkinda  degerlendirmelerden  yara
bakimina, eriskin asilama ve son zamanlarin halk
saglig1 sorunu olan as1 reddinden aile hekimliginde
motivasyonel konusmaya kadar bircok konuda fikir
aligveriginde bulunuldu. Akilci ila¢ kullaniminda
antibiyotikler disinda proton pompo inhibitorleri ve
statinlerin akile1r kullanimlar1 masaya yatirildi.
Sempozyumda Tiirkiye ve Diinya’da son
zamanlarin giincel konularindan olan gelencksel ve
tamamlayict tip uygulamalarina da yer verildi.
Apiterapi, kupa terapisi, miizikoterapi alanlarinda
sunumlar yapildi. Sunumlarin ardindan canli
miizikoterapi uygulamasi1 yapilarak sempozyum
katilimcilarina huzur dolu dakikalar yasatild.
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Aile hekimligi uzmanlik adaylarinin mecburi
hizmette karsilasabilecegi sorunlar ile bas etme
yollari, aile hekimlerinin klinik uygulamasinda
belirsizlikler igeren raporlar ve yasal mevzuatlar
hakkinda tecriibe ve bilgiler paylasildi. Soru-cevap
seklinde uzun siire devam eden bu oturuma 6zelikle
asistan hekimler yogun ilgi goOsterdi. Selen
Yayinevi’nin destegi ile sempozyuma verilen arada
yapilan ¢ekilisle asistan hekimlere Aile Hekimligi
yardimci kitaplart hediye edildi.

Giiniin sonunda s6z alan Sempozyum baskani
Do¢.Dr. Secil Giinher Arica; Saglik Bilimleri
Universitesi ¢atis1 altinda diizenlenen 1. Aile
Hekimligi Sempozyumu’nu gerceklestirmis
olmaktan heyecan ve mutluluk duydugunu, bu
sempozyumun her yil bliyliyerek geleneksel hale
gelmesi temennilerini dile getirdi. Farkli illerden
bir¢ok aile hekimligi klinigini Istanbul’da bir araya

getiren sicak bir aile ortaminda gilincel bilgilerin
paylasildigi, yeni arkadasliklarin kuruldugu Saglik
Bilimleri ~ Universitesi 1. Aile  Hekimligi
Sempozyumu, katilan hocalar ve asistanlarn aile
fotografi ¢ektirmesinin ardindan sona erdi.
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